
Chips de chou Kale
Ingrédients :

1 botte de kale lavée et séchée
huile d’olive
sel

Préparation :

Préchauffer votre four à 140°C (thermostat 4-5).1.
Enlever  les  tiges  du  kale  et  couper  les  feuilles.2.
Mélanger les feuille avec un peu de sel et d’huile.
Faire  chauffer  5-8  min  jusqu’à  ce  que  les  feuilles3.
soient  croustillantes.  Surveiller  la  cuisson
régulièrement.
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